臺南市崑山高級中等學校國中部  114 學年度十二年國教課綱生涯發展教育議題
融入領域課程工作分配表 －  健體(健康教育)    領域

	融入課程議題
	負責教師
	融入課程單元名稱
	預計
實施日期
	備註

	生涯發展教育議題
	
	□七年級
融入課程單元、名稱：

	
	

	生涯發展教育議題
	施春娥
	▓八年級
融入課程單元、名稱：


第2章
性病防護網~認識愛滋
	12/08
	

	生涯發展教育議題
	 
	□九年級
融入課程單元、名稱：

	 
	




臺南市崑山高級中等學校國中部十二年國教課綱「生涯發展教育」議題融入各領域教學
                 能力指標分析表                                         科目：  健體(健康教育)    學習領域
	版本
	冊
	單元
	課目名稱
	可融入生涯發展教育分段能力指標
	活動目標及
教學內容簡述

	康軒
健康教育
	2上
	第2章
	性病防護網~認識愛滋
	涯J4 了解自己的人格特質與價值觀。 
涯J5 探索性別與生涯規劃的關係。
涯J6 建立對於未來生涯的願景。
	1.認識包括愛滋病的特性、發生
  、傳播途徑及預防方法。 
2.建立防治性傳染疾病(包括愛滋
  病)的正確態度，與瞭解預防愛
  滋病的自我保護方法。 
3.認識防治愛滋病相關資源，參
  與關懷愛滋的行動。


	
	
	
	
	
	





臺南市崑山高級中等學校國中部  114  學年度第  1  學期
生涯發展教育融入   健體(健康教育)         領域單元

	實施
年級
	融入單元名稱
	實施  日期
	可融入生涯發展能力指標

	七年級
	
	
	

	八年級
	第2章
(性病防護網~認識愛滋)
	12/08
	涯J4 了解自己的人格特質與價值觀。 
涯J5 探索性別與生涯規劃的關係。
涯J6 建立對於未來生涯的願景。

	九年級
	
	
	




臺南市崑山高級中等學校國中部 114 學年度
生涯發展教育融入領域課程主題架構規劃表
     領域別：   健體(健康教育)   任課老師：___施春娥__                                            
	年級
	主題軸
	課程融入單元及內涵
	生涯發展教育能力指標
	備註

	七
年
級
	自我覺察
	
	
	

	
	生涯覺察
	
	
	

	
	生涯探索與進路選擇
	
	
	

	八
年
級
	自我覺察
	
	
	

	
	生涯覺察
	第2章
(性病防護網~認識愛滋)
	涯J4 了解自己的人格特質與價值觀。
涯J5 探索性別與生涯規劃的關係。
涯J6 建立對於未來生涯的願景。
	

	
	生涯探索與進路選擇
	
	
	

	九
年
級
	自我覺察
	
	
	

	
	生涯覺察
	
	
	

	
	生涯探索與進路選擇
	
	
	



臺南市崑山高級中等學校國中部生涯發展教育議題融入各領域教學
教學活動簡案設計單
      科目領域： 健體(健康教育)      設計者：_施春娥老師              

	版本
	冊別
	課程單元：第2章(性病防護網)

	康軒
	
	融入教學時間：12/8 

	課程內容
	教學活動內容
	實施方式或
學習單
	對應生涯發展
教育能力指標

	(性病防護網~認識愛滋)
	一、引起動機
詢問同學對愛滋病的看法為何？統整學生對愛滋疾病的恐懼、好奇、
陌生..感受後，說明愛滋病不可怕，可怕的是不了解疾病以及不了解該如何防範，讓我們一起來探究何謂愛滋病。
二、主要內容／活動
(一)愛滋病介紹～～
1.播放影片【知己知彼，終結愛滋】
https://www.youtube.com/watch?v=2ejMyvdIYo8
2.介紹愛滋病(AIDS)、愛滋病病毒(HIV)的英文縮寫由來，說明差異。
3. 統整說明愛滋病毒傳染的途徑，強調多數人常因為不了解而有所誤會與恐慌，因此會造成更多的迷思與誤解產生。
(1) 血液傳染：包括輸血、注射凝血因子、共用針頭注射靜脈毒品、針灸、紋身、接觸到被愛滋病患或感染者血液汙染的器械等。
(2) 性行為傳染：包括同性、異性間之肛交、口交、陰道交等各種性行為，造成黏膜損傷，使病毒、體液有所接觸而進入體內。
(3) 母子垂直感染：經由胎盤或產道造成胎兒或新生兒的感染。
4.介紹愛滋病發病症狀：說明愛滋病的發病症狀變化非常大，根據病患
感染者的免疫力好壞、感染細菌的種類及感染部位的不同，會有不同的發
病症狀產生，如：肺囊蟲、肺結核、口腔念珠菌感染。
(二)愛滋病防治與篩檢～～
1.說明目前愛滋病毒感染仍無法治癒，感染者必須長期持續服藥才能控
制病情，不規則服藥會導致愛滋病毒產生抗藥性，造成日後治療的困難。
此外，必須採行安全性行為以防止不同株病毒重複感染。
2.引導學生選擇安全性行為預防性病─健康青春ABC 守則：
(1)拒絕性誘惑(2)對伴侶忠誠(3)全程使用保險套
3.介紹愛滋篩檢及自我篩檢方式
4.教師播放影片【愛滋唾液自我篩檢試劑教學】
https://www.youtube.com/watch?v=-PT2_oxf-k8
(三)關懷愛滋病～～
1.播放影片【歧視是病毒愛滋感染者的困境】
https://www.youtube.com/watch?v=HgWT7Ge_v-o
2.教師說明愛滋病毒是透過體液（如血液、精液、陰道分泌物、母乳等）交換傳染的，並澄清如擁抱握手、共用馬桶、游泳、蚊蟲叮咬，是不會傳染的，提示學生許多患者為無辜的感染者，在此喚醒學生關懷愛滋患者的心情，不應歧視與責備。
四、總結活動/評量
教師對學生提問，複習愛滋病傳染途徑有哪些？安全性行為ABC 守則？
派作業： 指派作業：完成學習單
	教學PPT
學習單
教學影片
	涯J4 了解自己的人格特質與價值觀。 
涯J5 探索性別與生涯規劃的關係。
涯J6 建立對於未來生涯的願景。




臺南市崑山高級中等學校國中部生涯發展教育議題融入  健康    學習領域學習單                 
[image: 红丝带象征着对艾滋病的斗争图库矢量图©pavlentii 91301860]▓世界愛滋病日是幾月幾日?單元: 性病防護網~認識愛滋     班級:     座號:    姓名:           


              ▓愛滋病會經由以下何種途徑傳染?請勾選答案。
              傳染者的血液、精液、陰道分泌物 與感染者一起游泳
              傳染者的唾液、汗水、淚水       與感染者擁抱牽手
              曾叮咬感染者的蚊子             性行為不使用保險套
              母子垂直感染                   捐血
              共用餐具                       共用針頭
              
              ▓請寫出健康青春ABC守則，分別的意義為何?
              
              A(              )→
              
              B(              )→
              
              C(              )→
          


         ▓我們應該用什麼樣的態度對待愛滋患者?









臺南市崑山高級中等學校國中部生涯發展教育議題融入『教師心得』
   科目領域：健體(健康教育)    教師姓名:_施春娥___ 
   教師心得:
   希望透過『認識愛滋』，打破學生的刻板印象，「只有特定群體會得」是錯的：
   感染愛滋的不是「危險群」，而是有「風險行為」的人，任何人都有可能。
   歧視比病毒更傷人：社會的恐懼與汙名化，對感染者造成巨大心理壓力。
  提升學生的自我成長與社會責任:
  提升自我保護與同理心：學習科學知識，不恐慌，並理解感染者需要的是支持而
  非排斥。
  從志工或研習中學習：實際參與課程或志工，能更深入認識社群，了解愛滋議題
  的複雜性。
  預防與檢測：了解檢測的重要性，以及母子垂直感染等預防方法。
學習後的體悟
· 愛滋感染者和我們一樣，渴望正常生活，應給予理解與尊重。
· 知識是最好的武器，科學的進步提供了有效的防治與治療方法。
· 消弭恐懼，從認識開始，用愛心與同理心取代偏見。


※請提供2張以上照片及學習單，謝謝！
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