
臺南市崑山高級中等學校國中部  112  學年度十二年國教課綱生涯發展教育議題 

融入領域課程工作分配表 －      自然      領域 
 

融入課程議題 負責教師 融入課程單元名稱 

預計    

實施日期 
備註 

生涯發展教

育議題 
周永斌 

■七年級 

融入課程單元、名稱： 

第三單元 生物的運輸與防禦 

12/28 

 

生涯發展教

育議題 

 □八年級 

融入課程單元、名稱： 

  

生涯發展教

育議題 

  □九年級 

融入課程單元、名稱： 

 

   

  



臺南市崑山高級中等學校國中部十二年國教課綱「生涯發展教育」

議題融入各領域教學 

                 能力指標分析表                                         

科目：     自然       學習領域 

版本 冊 單元 課目名稱 
可融入生涯發展教育

分段能力指標 

活動目標及 

教學內容簡述 

康軒 一 三 生物的運輸

與防禦 

J3 察覺自己的能力

與興趣 

J6 建立對於未來生

涯的願景 

1.詢問影片中各種血球的功能

及出現的場所 

2.由各種血球運用自己所擁有

的能力各司其職，引導學生審

視自我能力 

3.了解自我能力，試探未來適

合的 規劃 

      

 

  



臺南市崑山高級中等學校國中部  112  學年度第  1  學期 

生涯發展教育融入         自然        領域單元 
 

實施 

年級 
融入單元名稱 

實施  

日期 
可融入生涯發展能力指標 

七年級 生物的運輸與防禦 12/28 
J3 察覺自己的能力與興趣 

 J6 建立對於未來生涯的願景 

八年級   

 

九年級   

 

  



臺南市崑山高級中等學校國中部 112 學年度 

生涯發展教育融入領域課程主題架構規劃表 

     領域別：      自然               任課老師： 周永斌                 

年級 主題軸 課程融入單元及內涵 生涯發展教育能力指標 備註 

七 

年 

級 

自我覺察 生物的運輸與防禦  J3 察覺自己的能力與興趣  

生涯覺察    

生涯探索與

進路選擇 
  生物的運輸與防禦  J6 建立對於未來生涯的願景  

八 

年 

級 

自我覺察 
 

  

生涯覺察 

 

  

生涯探索與

進路選擇 

 

  

九 

年 

級 

自我覺察    

生涯覺察    

生涯探索與

進路選擇 
   

  



臺南市崑山高級中等學校國中部生涯發展教育議題融入各領域教學 

教學活動簡案設計單 

      科目領域：       自然             設計者：周永斌               
 

版本 冊別 課程單元：生物的運輸與防禦 

康軒 一 融入教學時間： 45 

課程內容 教學活動內容 
實施方式或 

學習單 

對應生涯發展 

教育能力指標 

1.介紹血球的種類

與功能  

 

2.察覺自我能力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.探索未來發展 

1.詢問各種血球的功能及出現的場

所，並說明血友病及白血病的成因。 

 

2.藉由緊急事故車禍往往伴隨強烈的

撞擊，導致人體各部位受到損害，無

論是內出血或是開放式傷口在受傷時

都需要對應到不同的處理方式，說明

後，再詢問學生送醫過程至康復，可

能會與哪些職業有關係。 

 

 

 

 

 

 

3.了解自我能力，試探未來適合的規

劃 

1.介紹血液相

關疾病。 

 

2.交通事故影

片分享。 

前峰路事故 

https://www.y

outube.com/wa

tch?v=p3WTyc_

FtXI 

開元路事故 

https://www.y

outube.com/wa

tch?v=FZf5gEV

9PQQ 

3.學習單： 

自我探索學習

單。 

 

J3 察覺自己的能力與興

趣 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

J6 建立對於未來生涯的願

景 

  



臺南市崑山高級中等學校國中部生涯發展教育議題融入 自然 學習領域學習單 

單元: 生物的運輸與防禦 

班級：          座號：        姓名：                 

一、想想看，曾經聽說過哪些血液疾病，又是什麼原因造成的呢？請列舉兩項。 

 

 

二、當你有一天遇到緊急狀況時撥打 119請求協助，整個送醫直到康復的過程中，與

之有關係的職業有哪些？  

 

 

 

三、畫出你所具備的能力 四、畫出你所嚮往的職業所需要的能力 

    

五、如何規劃才能更進一步接近未來所嚮往的職業  

  

 

 



臺南市崑山高級中等學校國中部生涯發展教育議題融入『教師心得』 

   科目領域：    自然          教師姓名:    周永斌                   

我擔任國中自然補習班老師十幾年，最近再度到學校擔任代課老師，

在血液運輸的教學中融入生涯發展教育議題，這種結合不僅使科學知識更

具實際應用價值，也能激發學生對生涯發展的思考。 

 首先，要了解血液運輸系統的運作原理，先引導學生思考身體的組織

與器官之間是如何協同合作的，就像同學分工合作，職場中的不同部門也

要協同工作一樣，有助於學生理解團隊合作的重要性。 

 其次，透過學習血液運輸系統的相關知識，我引導學生分析身體內各

個血球的功能與特點，就如同不同職業需要各種技能和優勢。有助於學生

更好地了解自己的特長，為未來的生涯發展打下堅實基礎。 

最後，讓學生觀看車禍影片，除了提倡交通安全，也思考受傷時該如

何處理，受傷的身體在血液運輸會有什麼問題，從送醫到康復的過程和哪

些職業有關，進而引導他們思考未來想從事什麼職業，和可能面臨的挑戰。 

 綜合而言，將生涯發展教育議題融入血液運輸的教學中，不僅豐富了

課堂內容，也為學生提供了更具深度的學習體驗。作為教師，我將繼續努

力創新教學方式，促進學生全方位的發展。 

 

 

學生學習單  



   

 

授課過程 

  

學生操作過程紀錄 

  

 


