
臺南市崑山高級中等學校國中部  111  學年度第 2 學期 

生涯發展教育融入   綜合活動(輔導)    領域單元 

 

實施 

年級 
融入單元名稱 

實施  

日期 
可融入生涯發展能力指標 

七年級    

八年級 
第六主題 

生涯 Online 

5/17 

5/24 

涯J3 察個人的能力與興趣。 

涯J6 建立對於未來生涯的願景。 

涯J8 工作/教育環境的類型與現況。 

涯J9 社會變遷與工作/教育環境的關係。 

九年級   

 

 



臺南市崑山高級中等學校國中部  111  學年度十二年國教課綱生涯發展教育議題 

融入領域課程工作分配表 －   綜合活動(輔導)   領域 

融入課程議題 負責教師 融入課程單元名稱 
預計   

實施日期 
備註 

生涯發展教育

議題 

 

□七年級 

融入課程單元、名稱： 

   
 

 

生涯發展教育

議題 

劉瑋如 

■八年級 

融入課程單元、名稱： 

第六主題 

生涯 Online 

5/17 

5/24 

 

生涯發展教育

議題 

  □九年級 

融入課程單元、名稱： 

 

   

 



臺南市崑山高級中等學校國中部 111 學年度 

生涯發展教育融入領域課程主題架構規劃表 

 領域別：  綜合活動(輔導)領域    任課老師： 劉瑋如老師  

年級 主題軸 課程融入單元及內涵 生涯發展教育能力指標 備註 

七 

年 

級 

自我覺察    

生涯覺察    

生涯探索 

與進路選擇 
   

八 

年 

級 

自我覺察 
第六主題 

生涯 Online 

涯J3 察個人的能力與興趣。 

涯J6 建立對於未來生涯的願

景。 

 

生涯覺察 
第六主題 

生涯 Online 

涯J8 工作/教育環境的類型與

現況。 

涯J9 社會變遷與工作/教育環

境的關係。 

 

生涯探索 

與進路選擇 

 

  

九 

年 

級 

自我覺察    

生涯覺察    

生涯探索 

與進路選擇 
   

 



臺南市崑山高級中等學校國中部十二年國教課綱 

「生涯發展教育」議題融入各領域教學 

                 能力指標分析表                                         

科目：  綜合活動(輔導)     學習領域 

版本 冊 單元 
課目 

名稱 

可融入生涯發展教育

分段能力指標 

活動目標及 

教學內容簡述 

康軒 

綜合

活動 

2下 

第六  

主題 

生涯

Online 

涯J3 察個人的能力與

興趣。 

涯J6 建立對於未來生

涯的願景。 

涯J8 工作/教育環境的

類型與現況。 

涯J9 社會變遷與工作/

教育環境的關係。 

 活動目標 

1. 初探職業世界，認識各種職

業的特色、分布特性。 

2. 了解工作所需的知能、態度

及職業道德等專業素養，並

覺察其對個人生涯選擇的

影響。 

3. 分析未來趨勢，預見職業的

興衰，並思考面臨生涯阻礙

時，可發展的調適策略。 

 教學內容簡述 
幫助學生探索未來的生涯方

向，了解自己所好、所能，才

能成為自己理想中的模樣。 

1. 訪談職人的一天，增進學

生對職業世界的認識，進

而對其產生興趣，並培養

良好的職業態度。 

2. 透過職業認識，了解居住

縣市的特色及職業分布，

思考其對個人生涯規劃的

影響。 

3. 洞悉未來趨勢，探究衰

退及新興職業，了解個

人在追尋生涯目標時的

阻礙，思考可行的調整

策略。 

    
 

 

 



臺南市崑山高級中等學校國中部生涯發展教育議題融入各領域教學  

教學活動簡案設計單 

 科目領域：   綜合活動(輔導)領域         設計者：  劉瑋如老師   

版本 冊別 課程單元：第六主題 生涯 Online 

康軒 2下 融入教學時間：5/17、5/24 

課程內容 教學活動內容 
實施方式或 
學習單 

對應生涯發展 
教育能力指標 

生涯 Online 

一、引起動機 

1.提問：每天一踏出家門，前往學校的

途中，會經過許多商家。請試著回想

看看，今天出門上學時接觸過哪些職

業的從業人員呢？ 

2.請學生進行職業猜謎題。 

二、發展活動 

(一)職業萬花筒 

請學生根據職業猜謎活動中的職業名

稱，挑選自己有興趣或印象深刻的 10

項職業，依荷倫碼類型填入課本第 125

頁欄位中。 

(二)在地職業拼盤 

我們所處的縣市有什麼在地特色？這

些特色又衍生出哪些相關職業呢？請

學生完成課本 128頁的「特色」九宮格。 

(三)職人的一天 

請學生於親戚、家人中找一職人親自訪

談，輪流報告「職人的一天」採訪結果

(先不透露職人的職業，報告後，由同

學猜測職業名稱)。 

(四)預見新趨勢 

職業趨勢的興衰常受經濟、疾病等影

響，例如 Covid-19 帶起很多新興產業

及服務，也有許多職業因此衰落。想想

看有沒有哪些職業因為趨勢的消長逐

漸消失或被取代呢？ 

(五)勇闖生涯路  

遭遇困難及挫折時要省思自己，重新調

整再出發。分析自己追尋生涯目標的

SWOT，更了解自己吧！ 

1. 蒐集資料 

 

2. 採訪、發表 

 

3. 共同討論 

 

4. 學習單 

 



                               

                               

                               

臺南市崑山高級中等學校國中部生涯發展教育議題融入  輔導  學習領域學習單 

單元:  〈生涯 Online〉    

班級：                 座號：             姓名：                    

職 人 訪 談 紀 錄 表 

         受訪者                      職人的建議、心聲 

 姓名：                        從事該職業需具備的特質、能力  

 畢業學校：                      、經驗等： 

 畢業系所：                      

 專業證照： 

 

         從事的職業              工作至今曾遇到的挫折： 

 職業：           年資：   年 

 工作地點： 

 每日工作時間： 

 薪資待遇： 

 工作地點：                      工作上帶來的成就感： 

 工作風險： 

  

  

  

 簡述一天的工作內容：             給國中生未來就業準備的提醒： 

 

 

  

 

 

 



職 人 訪 談 後 的 省 思 

 
  職人採訪活動對個人生涯規劃的      採訪後，我的想法與感受： 

  幫助是…… 

 

 

 

 

 

 

 

 在完成了「職業萬花筒」、「在地職業拼盤」及「職人的一天」活動後…… 

我認為國中階段的我可以增進哪      針對抽到的未來趨勢，探討可能衍 

些方面的學習？                  生的新興職業及因而沒落的職業。 

                              ☆新興的職業 

 

 

 

 

 不同職業均須具備的關鍵能力為…  ☆沒落的職業 

 

 

 

 

 

 不同職業均應具備的工作態度為…  ☆我有興趣的職業(3、4個) 

                                

 

 

 

 

 未來十年這些行業還會在嗎？職業   面對瞬息萬變的職業世界與未來趨勢 

 消長的原因可能為何？            ，我應培養什麼樣的能力與態度？ 

 

 

 

 

 



臺南市崑山高級中等學校國中部生涯發展教育議題融入『教師心得』 

   科目領域：    輔導          教師姓名:    劉瑋如老師      

 

 

 

 

 

 

  

 活動目標： 

                  期望學生能透過了解生命中的失落經驗，所造成 

              的情緒反應及心理歷程，探究面對心理困擾或失落事 

              件的因應資源，培養其復元力，進而提供他人關懷或 

              支援。 

 教師回饋： 

                  每位職人的專業養成都是花費許多時間鍛鍊，同 

              時，在過程中也會有讓職人感到成就及灰心的事情， 

              但是如何在這些挫折中，找到堅持下去的動力，是我 

              們可以從職人身上學習的精神及態度。  

 

活動照片： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


