
臺南市崑山高級中等學校國中部  112  學年度第 1 學期 

生涯發展教育融入   語文(國文)領域    領域單元 

 

實施 

年級 
融入單元名稱 

實施  

日期 
可融入生涯發展能力指標 

七年級 

第一課  

〈夏夜〉 
9/8 涯 J4 了解自己的人格特質與價值觀。 

第三課  

〈善用時間的方法〉 

--「時間管理師」 

9/26 涯 J1 了解生涯規劃的意義與功能。 

八年級    

九年級   

 

 



臺南市崑山高級中等學校國中部  112  學年度十二年國教課綱生涯發展教育議題 

融入領域課程工作分配表 －   語文(國文)   領域 

融入課程議題 負責教師 融入課程單元名稱 
預計   

實施日期 
備註 

生涯發展教育

議題 

劉瑋如 

■七年級 

  融入課程單元、名稱： 

   第一課 〈夏夜〉 

 

 

9/8 

 

   第三課 〈善用時間的方法〉 

           --「時間管理師」 

9/26 

生涯發展教育

議題 

劉瑋如 

□八年級 

  融入課程單元、名稱： 

 
 

 

生涯發展教育

議題 

  □九年級 

  融入課程單元、名稱： 

 

   

 



臺南市崑山高級中等學校國中部 112 學年度 

生涯發展教育融入領域課程主題架構規劃表 

 領域別：  語文(國文)領域       任課老師： 劉瑋如老師  

年級 主題軸 課程融入單元及內涵 生涯發展教育能力指標 備註 

七 

年 

級 

自我覺察 

第三課〈善用時間的方法〉 

--「時間悠遊卡」 

涯 J1 了解生涯規劃的意義

與功能。 
 

生涯覺察 第一課 〈夏夜〉 
涯 J4 了解自己的人格特質與 

      價值觀。 
 

生涯探索 

與進路選擇 
   

八 

年 

級 

自我覺察    

生涯覺察    

生涯探索 

與進路選擇 

 

  

九 

年 

級 

自我覺察    

生涯覺察    

生涯探索 

與進路選擇 
   



臺南市崑山高級中等學校國中部十二年國教課綱 

「生涯發展教育」議題融入各領域教學 

                 能力指標分析表                                         

科目：   語文(國文)     學習領域 

版本 冊 單元 
課目  

名稱 

可融入生涯發展教育

分段能力指標 

活動目標及 

教學內容簡述 

康軒 

國文 
1 上 

第一課 夏夜 
涯 J4 了解自己的人格 

      特質與價值觀。 

1. 期能透過活動進行，讓

學生嘗試省察自己的個

性、特質。 

2. 透過繪製心智圖，讓學

生對於〈夏夜〉的內容

更加認識。 

3. 填寫學習單。 

4. 完成短文寫作。 

康軒 

國文 
1 上 

第三課 
善用時間

的方法 

涯J1 了解生涯規劃的

意義與功能。 

1. 掌握本文名家對於善用

時間的看法。  

2. 了解作者所強調運用時

間的祕訣。  

3. 能省思、判斷事情輕重

緩急，調整做事計畫。 

4. 學生分組進行「時間悠

遊卡」活動，而後各組

推派一人上台分享。 

5. 填寫學習單。 

  
    

 



臺南市崑山高級中等學校國中部生涯發展教育議題融入各領域教學  

教學活動簡案設計單 

 科目領域：   語文(國文)領域         設計者：  劉瑋如老師   

版本 冊別 課程單元：第一課 〈夏夜〉 

康軒 1 上 融入教學時間：9/8 

課程內容 教學活動內容 
實施方式或 

學習單 
對應生涯發展 
教育能力指標 

我像□□    

一樣的○○ 

一、引起動機 

〈夏夜〉一詩出現了很多「顏色」，

帶給讀者豐富聯想，請學生共同討

論，把這些顏色出現的例句找出

來，並記錄對文中色彩的感覺。 

二、發展活動 

1.篇章導讀：複習篇章內容，藉此了

解〈夏夜〉擬人修辭之創作變化。 

2.鑑賞分析： 

  (1)藉由〈夏夜〉心智圖的統整，

讓學生更進一步體會萬物各有

情韻。 

  (2)楊喚〈夏夜〉與梵谷〈星夜〉

都在描繪夜晚的景象，但呈現

的情感卻大相逕庭。讓學生討

論並發表自己的想法。 

3.問題思考： 

 夏天的夜晚有蟲鳴、鳥叫、蛙鳴、

蟬噪，非常熱鬧，還有什麼？ 

 「夏夜」就好比是我們生命的一個

階段，「夏夜」裡有很多生物、景

致的呈現，就像我們生涯中呈現多

面向的個性、特質、專長、經歷。

請思索一下：我就像□□(生物)

一樣的○○(特質)。現階段的你已

經有的特質、專長是什麼？想要再

增強的是什麼？這些特質、專長就

像「夏夜」裡的什麼生物？ 

 (學生上台發表) 

1. 進行活動 

 

2. 導讀分析 

 

3. 共同討論 

 

4. 個人發表 

 

5. 心智圖 

  (學習單及

口頭發表) 

涯 J4 了解自己的人格特 

      質與價值觀。 



臺南市崑山高級中等學校國中部生涯發展教育議題融入各領域教學  

教學活動簡案設計單 

 科目領域：   語文(國文)領域         設計者：  劉瑋如老師   

版本 冊別 課程單元：第三課 〈善用時間的方法〉 

康軒 1 上 融入教學時間：9/26 

課程內容 教學活動內容 
實施方式或 

學習單 
對應生涯發展 
教育能力指標 

時間悠遊卡 

一、引起動機 

  透過〔時間管理〕活動設計 -「時

間悠遊卡」來引發學生興趣，讓學

生透過活動省思自己平常浪費了

多少時間。 

二、發展活動 

1.篇章導讀：複習篇章內容，加強「時

間管理」的正確觀念。  

2.鑑賞分析：我們常常浪費時間在那

些不要緊的事情上，卻忽略的此刻

還有更重要的任務要去完成。本文

及學習活動著重在讓學生常練習的

習慣，寫下來、排列優先順序，了

解「什麼是重要的事」、「重要的

事先做」，讓他養成習慣。 

3.問題思考： 

 作者直指問題核心，認為人們總是

抱怨時間不夠用的主因為何？ 

 若想增加生活的滿意度，作者的建

議是什麼？ 

 現代人真的花太多時間在網路上

了，作者認為這會造成什麼影響？ 

三、綜合活動 

 請學生參酌金蘭都教授對於運用

時間的具體建議，並看清楚生活中

的輕重緩急，完成下列座標內容。 

(學生上台發表) 

1. 進行活動 

 

2. 導讀分析 

 

3. 共同討論 

 

4. 個人發表 

 

5. 學習單 

涯J1 了解生涯規劃的意

義與功能。 



臺南市崑山高級中等學校國中部生涯發展教育議題融入  國文  學習領域學習單 

單元:  〈夏夜〉    

  班級：                   座號：               姓名：                    

1. 請說說〈夏夜〉一詩哪裡讀起來有「輕快」、「溫馨幸福」、「寧靜」「生機蓬勃」的感覺？ 

參

考

選

項 

A蝴蝶和蜜蜂們帶著花朵的蜜糖回來了   B來了！來了！從山坡上輕輕地爬下來了。 

C山巒靜靜地睡了！田野靜靜地睡了！   D火紅的太陽也滾著火輪子回家了 

E羊隊和牛群告別了田野回家了         F來了！來了！從椰子樹梢上輕輕地爬下來了。 

G只有窗外瓜架上的南瓜還醒著，伸長了藤蔓輕輕地往屋頂上爬。 

H只有夜風還醒著，從竹林裡跑出來，跟著提燈的螢火蟲，在美麗的夏夜裡愉快地旅行。 

I聽完了老祖母的故事，小弟弟和小妹妹也闔上眼睛走向夢鄉了。 

J只有綠色的小河還醒著，低聲地歌唱著溜過彎彎的小橋。 

   感覺輕快            感覺溫馨幸福         感覺寧靜            感覺生機蓬勃 

 

 

2. 作者以「……還醒著」凸顯夏夜雖寧靜卻不是死寂。從南瓜的生長、小河的流淌、夜風

的吹拂和螢火蟲的漫遊，可見作者架構出空間的層次感是由( A )、( B )、( C )、到( D ) ，

一層層推擴開去，讓讀者自然的感受到夏夜的生機與活力。 

 

3. 楊喚的〈夏夜〉描寫的是田野、村莊的景色，梵谷的畫作〈星夜〉是他內心世界的投影。

如果由你來描寫夏夜，你會以哪些景物作為題材？為什麼？  

    題材                                   原因 

 

 

 

4. 〈夏夜〉一詩藉由景象描寫帶出時間的推移，請找出詩句景象的時間。 

詩句景象 牛羊回家了 街燈亮起 南瓜還醒著 

時 間    



5. 〈夏夜〉一詩還醒著的事物有哪些？各自在做什麼？ 

事物     

動作     

地點     

同伴     

   綜合活動 

 繪製〈夏夜〉一詩的心智圖。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「夏夜」就好比是我們生命的一個階段，「夏夜」裡有很多生物、景致的呈現，就像我們

生涯中呈現多面向的個性、特質、專長、經歷。請思索一下，現階段你已經有的特質、

專長是什麼？想要再增強的是什麼？這些特質、專長就像「夏夜」裡的什麼生物？ 

特質專長 

已有的 要增強的 生物 

 

 
  

 請就〔問題 3〕的景物題材，完成短文〈夏夜〉。 

(字數 200字左右，書寫於發放的稿紙上) 



臺南市崑山高級中等學校國中部生涯發展教育議題融入  國文  學習領域學習單 

單元:  〈善用時間的方法〉    

班級：                座號：            姓名：               

1.首段引用了魯迅的哪些話？其中對於時間的運用態度有何不同？（統整與解釋） 

 引用的文句 運用時間的態度 

第一次 

引用 

時間就像海綿裡的水一樣，如果你願

意擠，總還是有的。 

積極利用時間，即使是零碎的時間也會充

分運用。 

第二次 

引用 

生命是以時間為單位的，浪費別人的

時間，等於謀財害命；浪費自己的時

間，等於慢性自殺。 

絕對不浪費。生命的同義詞就是有限的時

間，不容浪費。 

2.破除誤解： 

破除誤解 以何為喻 論點 

 

 

  

3.作者直指問題核心，並認為人們總是抱怨時間不夠用的主要原因為何？ （擷取與 

問題核心 

 

 

 

抱怨時間不

夠用的主因 

 

 

 

 

4.若想增加生活的滿意度，作者的建議是什麼？ （擷取與檢索） 

5.文中提到「現代人真的花太多時間在網路上了」，作者認為這樣造成什麼影響？ （ 

答：全面改變了我們的生活。原本應該帶來自由的科技，卻創造了手銬，將我們的思緒綑

綁在片斷零碎的訊息中。 

答：看清楚生活中的輕重緩急，並依此而調整優先順序，把想做的事都做了，就不會惶然，

而能夠增加自己生活的滿意度。 



6.金蘭都教授對於運用時間的具體建議中，不贊成與贊成的行為各是哪些？ 

不贊成  

贊 成  

＃請參酌金蘭都教授對於運用時間的具體建議，並看清楚生活中的輕重緩急，完成下

列座標內容。             

                                重 要 

 

 

 

 

 

 

                                                                      緊急 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市崑山高級中等學校國中部生涯發展教育議題融入『教師心得』 

   科目領域：    國文          教師姓名:    劉瑋如老師       

                 

 

 教師心得   

           學生們在平常經常會說：「沒有時間學習」、「作業太多」、「考 

        試太多」，實際上有很多瑣碎的時間可以利用卻沒利用，甚至是浪費 

        太多時間在玩樂上而不自知。 

            期望藉由進行「時間悠遊卡」活動，讓學生正視他們認為平淡無奇的事， 

        其實是有其輕重緩急的；同時，我們也希望學生能透過〈善用時間的方法〉 

        一文仔細探索自己平時浪費了多少時間？有哪些時間是可以好好規劃運用的 

        ？以及該如何做好時間管理─ ─先做該做的事，再做想做的事。  

                    把該做的事情一一條列出來，從中排出優先順序， 

                    善用時間，一定能更有餘裕的時間進行休閒娛樂， 

                    就不用老是抱怨時間不夠用。 

 總體評估  

                        本課程的學習目標在於期望學生能透過本 

                    文的活動與學習，在融入生涯發展議題後，能 

                    去省思自己在時間管理及運用上有何缺失，進行 

                    調整。 

 

 

 

  活動照片＆學習單 

 

 

 



  


