
 

              112學年度教師參加校外生涯發展教育相關研習 

 

  一、下表列有活動項目，包含時間、地點、主題、主講人 及活動內容簡述 

 
 時間 地點 主題 主講人 活動內容 參加人員 

1 112.6.8 安順國

中 

生涯發展教育 康惠美 生涯發展教育申辦計畫 蔡毓娟 

2 112.6.29 鹽水國

中 

生涯輔導 王雅涵 生涯輔導基本知能研習 劉瑋如 

3 112.6.29 鹽水國

中 

生涯輔導 王雅涵 生涯輔導基本知能研習 蔡蕙如 

4 112.8.10 金城國

中 

國中適性輔導 李岳庭 生涯輔導與諮商技術研習 陳惠娟 

5 112.10.17 復興國

中 

生涯規劃課程 林致賢 生涯規劃課程與資訊運用 蔡蕙如 

6 112.11.14 成功大

學 

適性入學  適性入學招生名額管理系統

說明會 
周淑婉 

7 112.11.28 新東國

中 

志願選填試探與

輔導知能研習 

周憲章 政策方向、入學管道及志願

選填流程說明 
劉瑋如 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

二、研習公假簽核單 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

        
 

 

 

    

 

 



 

 

 

 

 

 



三、研習回饋單 

(一)崑山高級中等學校〔教師研習、會議〕回饋單 

感謝老師您撥冗參加會議、研習課程！為了瞭解此次研習(會議)對您在工作領域及自我專業知

能的提升有何裨益，也為了瞭解哪些資料可以分享給學校老師教學上運用，煩請您以幾分鐘寶貴的時

間填寫這份回饋單，寫下您對參加本次研習(會議)的感想，填寫完畢請交予輔導處，由衷感謝您的配

合！ 

 

壹、基本資料： 

研習(會議)名稱：112年度【友善校園】學生事務與輔導工作 生涯規劃課程與資訊運用研習 

主題：生涯規劃課程與資訊運用                       主講人：    林致賢           

與會人員：蔡蕙如              地點：臺南市復興國中   日期：112/10/17 

貳、研習(會議)內容簡述： 

林致賢講師業界經驗豐富，他與在第一線面對學生的老師分享自身在業界的經驗，

並透過許多的案例讓老師們了解未來的危機、如何面對情緒與壓力的管理，透過多

元的教學，讓教學更有趣。 

 

參、研習(會議)相關意見及建言： 

◎我覺得研習(會議)內容中，哪些部份印象最深刻或最有趣？ 

1.講師的PPT有很多的填空，一邊聽老師講解一邊填上答案，能讓人專心。 

2.講師分享很多的案例，其中講到裁員那一段，讓我心有戚戚焉。 

 

◎ 我覺得研習(會議) 內容中，哪些資料可以提供學校老師未來教學上運用？ 

1.與新世代溝通的認知。 

2.未來的趨勢。 

 

 

肆、研習(會議)照片或成果照片： 

 

 
    謝謝您的填寫，在此致上最誠摯的感謝！  祝福您 

順心如意！                                                         輔導處 



(二)崑山高級中等學校〔教師研習、會議〕回饋單 

感謝老師您撥冗參加會議、研習課程！為了瞭解此次研習(會議)對您在工作領域及自我專業知

能的提升有何裨益，也為了瞭解哪些資料可以分享給學校老師教學上運用，煩請您以幾分鐘寶貴的時

間填寫這份回饋單，寫下您對參加本次研習(會議)的感想，填寫完畢請交予輔導處，由衷感謝您的配

合！ 

 

壹、基本資料： 

研習(會議)名稱：臺南市 112年度【友善校園】學生事務與輔導工作—生涯輔導基本知能研習                                                           

主題：  生涯輔導與自我探索                        主講人：  王雅涵諮商師     

與會人員：  劉瑋如、蔡蕙如     地點：  鹽水國中     日期：  112/06/29 上午   

貳、研習(會議)內容簡述： 

1.協助教師了解生涯規劃的意義及重要性，探索生涯信念、釐清生涯常見的迷思與

價值觀。 

2.在課程中設計體驗課程，讓老師親自體驗探索自己生涯的歷程，透過實務分享及

討論，協助老師進行適性輔導工作。 

參、研習(會議)相關意見及建言： 

◎我覺得研習(會議)內容中，哪些部份印象最深刻或最有趣？ 

    我覺得兩個體驗課程都非常有趣，寓教於樂，在活動中帶我們探索、了解到有些我們已經習以為

常、視為當然的事，其實從另一個角度去看可以有不一樣的結果表現。所以，生涯規劃是可以滾動式

調整的，絕非一成不變的。 

 

◎ 我覺得研習(會議) 內容中，哪些資料可以提供學校老師未來教學上運用？ 

 今天研習時，諮商師帶著我們進行的「桌遊活動」，學校老師們可以在課堂上變化使用。當我們

拿到從別人那裡給你的塔牌，不管是正面文詞，還是負面文詞，我們可以如何去內化解讀，同時也給

自己一個自我省思的機會。 

肆、研習(會議)照片或成果照片： 

研習體驗活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

研習體驗活動 活動成果 

    謝謝您的填寫，在此致上最誠摯的感謝！  祝福您 

順心如意！                                                         輔導處 



崑山高級中等學校〔教師研習、會議〕回饋單 

感謝老師您撥冗參加會議、研習課程！為了瞭解此次研習(會議)對您在工作領域及自我專業知

能的提升有何裨益，也為了瞭解哪些資料可以分享給學校老師教學上運用，煩請您以幾分鐘寶貴的時

間填寫這份回饋單，寫下您對參加本次研習(會議)的感想，填寫完畢請交予輔導處，由衷感謝您的配

合！ 

 

壹、基本資料： 

研習(會議)名稱：  112學年度國中生志願選填試探與輔導知能研習                 

主題：   志願模擬選填輔導工作規劃分享               主講人：   陳慧玲主任    

與會人員：    劉瑋如       地點：   新東國中      日期：  112/11/28 上午   

貳、 研習(會議)內容簡述： 

1. 臺南區 113學年度國中升學制度說明 ／ 周憲章校長。 

2. 行政處室於志願選填上之作為 ／ 鍾國璽校長。 

3. 志願模擬選填輔導工作規劃分享 ／ 陳慧玲主任。 

參、研習(會議)相關意見及建言： 

◎我覺得研習(會議)內容中，哪些部份印象最深刻或最有趣？ 

    這次研習的三個主題都能讓我對於國中升學制度及志願選填更加清楚，鍾校長簡報中「國中學校

運作架構-生涯發展教育工作委員會」，簡明扼要的圖表，讓我們更清楚地釐清關於「入學制度地宣導」

及「志願選填試探與輔導作業」的推動是學校各處室一起動起來的，大家各有職責。 

 

◎ 我覺得研習(會議) 內容中，哪些資料可以提供學校老師未來教學上運用？ 

 今天研習時，陳慧玲主任帶給我們一些新的領略，例如「台南市政府教育局學生職涯探索宣導」

的影片，在學生進行職涯探索前可以先看看，讓學生可以做個思考；而「桌遊」活動--「魔鏡」、「有

志異同」的操作，可以搭配學生輔導紀錄手冊來實施，讓學生在操作輔導紀錄手冊時可以更活潑、更

容易掌握要點。 

 

肆、研習(會議)照片或成果照片： 

   

    謝謝您的填寫，在此致上最誠摯的感謝！  祝福您 

順心如意！                                                        輔導處 


